


Andaba la catrina deambulando por FRISA ,
cuando dice un guardia,
ahí viene la flaca
buscando a los de RH
pero no encuentra a nadie,
reclamando su vale
por recomendar a un compadre.

En eso un montacarguista  le pregunta que a quien busca
la parca no  contesta y se mira  molesta 
pues por la velocidad que lleva casi la atropella.

Así paso por palapa, pasillos ,baños y oficinas.
También paso por forja , hornos y rolado
cuando alguien le gritó 
¿ey flaca ya pasaste por maquinados?
Rápidamente paso por las máquinas de torneado,
pero solo encontró a un súpervisor un poco mal humorado,

(Catrina)
¿Cuál es tu molestia pobre mortal?

(Supervisor)
Pues que te puedo contar,
nadie quiere venir el domingo a doblar.

(Catrina)
Yo estaría más preocupada por el bono anual,
como quisiera aquí trabajar para podérmelo llevar,
o ya mínimo la polla trimestral.

Pero por mucho tiempo por aquí no puedo andar
porque probablemente muchos se asustarán.
Sin tener muchos resultado, se tuvo que marchar
cuando a lo lejos le gritaron buscas 
tu recompensa pues aquí está.
Muchas gracias por recomendar 
aquí está tu camisa por personal reclutar
Te esperamos pronto con tu currículum 
por si quieres a un puesto aplicar. 
Así por fin la catrina se marchó feliz,
pues así su recompensa pudo conseguir.

David Guadalupe Hernández Méndez - 1460

Ganador

Nombre: David Guadalupe Hernández Méndez
Nómina: 1460



Ganador

Nombre: José Rodríguez
Nómina: 1572



Era al medio día cuando a RH llegaría esa mentada flaquilla, pues a entrevista se dirigía..."oh 
madre mía diría", al ver tantas vacantes que RH no cubrían.

Pulidoras, torneros, montacarguistas y hasta los chamos de Acería de ella reían.

Pues no sabía la flaquilla que ya en RH su finiquito ya estaría.

"Frisos voy venir por su bono de enero", ella se burlaría.

Un tornero le respondería: "lero lero ya no lo tengo, pues la pollita en Odesa los prestamos
pagaría".

"Bye bye frisos", ella se despidiría, pues ella solo ella volvería si en RH todas sus vacantes
cubrirían.

Ganador

Nombre: Alfredo Rodríguez
Nómina: 2369



Mirándome en silencio, está la muerte acechándome, pensando en llevarme al más allá,
yo no sé si podrá.

Estoy con mi casco, mis guantes y lentes de seguridad, sabes que para llevarme, no tiene oportunidad.

Aquí en FRISA nos cuidamos, grité viéndola a los ojos, respondió enfurecida "voy a llevarme a otros".

Desilusionada se marchó a Nemak se dirigió, ahí cosechó y varias almas se llevó.

Una vez más pasó y la invité a entrar, "de FRISA a nadie te puedes llevar, estamos en seguridad al 100 y 
entre nosotros nos llevamos muy bien, no tienes oportunidad, ya que aquí todo hacemos con seguridad".

Me miró con tristeza y resentimiento, "está muy difícil llevármelos de encuentro, así yo no podré 
encontrar nada", me dijo un poco decepcionada.

Pobre calavera desilusionada se fue. Así la vi yo, porque con su guadaña nada se llevó. Regresando al 
inframundo ,del infierno lo más profundo, afligida a su casita llegó, porque de FRISA a nadie se llevó.

"Y bueno este es el fin del camino, cada quien escoge su destino, tú sabrás que decidir, porque el próximo 
año otra vez he de venir".

Ganador
Nombre: Óscar Reyes Valdivia
Nómina: 4082



En FRISA se rumora que algo va a pasar, no es la meta, ni la polla,
es la catrina que pronto va a llegar.
¡Cuidado FRISOS no los vaya agarrar! Por andar pensando en el bono anual.

La catrina ya en piso parece furiosa, porque todos trabajan con mucha precaución.
Ella no ve ni un friso para llevarse, pero lo que no sabe es que en FRISA la seguridad
es nuestra base.

Ya decepcionada la catrina está, porque esta temporada no pudo cazar,
por la destreza de FRISA en su forma de trabajar.

Pero muy sorprendida y asombrada se va,
ya que a sus clientes les transmite confianza y seguridad.

Ganador

Nombre: Ramses Velez
Nómina: 4367



Este año pinta bien para todos en la empresa, para alcanzar nuestra meta ya está
bien puesta la mesa.

Los 120 millones cada vez están más cerca y la muerte se ha enterado por eso es 
que anda muy terca.

Se llevó a los compañeros de Aerospace y de Acería y dijo que volvería por los de 
Santa y de García. Los de Precisión huyeron al oír la situación y ya todos nos
quedamos sin bono de producción.

Ganador

Nombre: Osvaldo Trejo
Nómina: 5366



Estaba la catrina arreglándose deprisa, pues iría a visitar a los empleados de FRISA.

Ya llegando a la empresa poco a poco se acercaba para pasar vigilancia y que nadie diga nada.

Se subió a las escaleras y se le cayó un huarache, en su mente siempre estaba
llevarse uno de RH.

Se pasó hasta el comedor y ahí vio a un gordito, pero dijo "ese no mejor me llevo a Margarito".

Como ya llevaba dos dijo "ya es suficiente; para el otro año vengo y vendré por el gerente".

Ganador

Nombre: Margarito Alonso
Nómina: 5409



Ganador
Nombre: Carlos Cue
Nómina: 5938



Ganadora
Nombre: Viviana Parga
Nómina: Practicante de impuestos



Anda diciendo la raza que la parca andaba en Santa que la vieron por Clouthier
con la guadaña afilada.

Dicen los que la vieron que bajo el brazo traía, papeles y más papeles, y apurada se veía 
para mí que andaba buscando otro jale para ella, porque quedó bien cansada, ahora 
con la pandemia.

Ten cuidado Gabriel, te anda buscando la flaca, quiere que la entrevistes para cubrir una plaza.

Dale directo la 8, dale directo el ahorro.

Porque ya dijo que, si no entra, AL PANTEON TE LLEVA EN CORTO.

Nombre: Arturo Alejo Salas
Nómina: 6640





Ya se acerca noviembre y la calaca nomás vigilando
que los de mantenimiento la rieguen para llegar y chisparlos.

Ella lista y sin apuro les dice a los de preventivo, "pónganse al tiro
que me los llevo seguro".

"Ya vine por ustedes no se hagan muchachos que cuando vienen de noche bien 
que se avientan su relajo".

Mejor me los llevo antes 
de que venga el relevo, porque después son mucho y en el panteón no cabemos.

Nombre: Guillermo Camarillo
Nómina: 1489



Estaba la calaca afuera de la FRISA esperando a ver quien se iba,
muchos la veían y solo decían "ahora no calaca, no es mi día".

Como nadie quería irse la calaca bien triste les dijo "a ver si resisten
el trimestre que sigue".

Nombre: Daniela Alejandra Ávila Lugo
Nómina: 6889



Muy tranquilo el ingeniero Eduardo Garza T va por los pasillos de la hermosa FRISA,
cuando de repente la calaca lo sorprende y se lo lleva ya.

Sus frisos angustiados por él preguntarán "¿Quién nos dirigirá?".

Ya que todos sus frisos, estarán hasta el final.

Nombre: Alejandro Álvarez
Nómina: 2855



Andaba la muerte rondando en FRISA, en busca de algún rebelede que su casco no usara.

Caminaba muy entusiasmada, la flaca recorría los pasillos, pero se asustaba con los casquillos y 
no sabía que en esta planta las reglas se respetaban.

Nombre: Marcos Gabriel Rodrigo Medina
Nómina: 4719



Nombre: Dulce Longoria
Nómina: 4173

La calaca fue FRISA García a revisar los fallos de embarques que había, cuando le dijeron cuántos
tenían del cierre.

"Ay no", ella exclamó, "mejor vengo otro día Héctor Hughes hay que considerar que otra noche me 
quedaré para los KPI's no se lograrán si me llevo a la persona que planeé".

En interplantas se movió la calaca porque no encontró la pieza que buscaba, en Santa Catarina, vió
que la pieza no había sido identificada. A Michele Pavón una acción correctiva le tocaba.

"A ver cómo están en importación que de seguro me necesitan, mmm pero aquí todo está en paz, 
les mandaré mejor a los del SAT".

"En fin, ¿pues entonces a quién me llevaré en esta tremporada? Ya que el equipo está en su mejor
etapa. Me llevaré mejor a un analista que según son los que dan más lata. Me dice Compras y 
Ventas que si me llevo a unos cuantos FRISA estará renovada".

"Tantos proyectos me dicen que tendrá FRISA, reuniré a los mejores para que se den prisa. Y mejor
el año que viene tendré en en la mira, a los que se portaron peor para quitarles la sonrisa".



Nombre: Francisco Noe Galindo
Nómina: 6825



Nombre: Juan José Martínez
Nómina: 1827

"Las ventas estan al alza", dijo el área directiva. "Este año con este bono, pa' lo que quieras alcanza".

"Vamos pa'arriba y pa'arriba, no dejamos de subir, que bonito porvenir", pensaba la compañía.

No sabían que a lo lejos, pero con una alta escucha, sin ocultar su sonrisa, los oía la huesuda.

"En la lista ya están todos, llevarmelos, no querría, pues no van a disfrutar, ni cambiar categoría.

Oh, que triste compañía, cuando todos petatiaron, petatiaron, caminaron, unos por altas presiones, otros por
venas tapadas, por no atender a los retos que la doctora mandaba.

Solo pocos se salvaron, los de CAPACITACIÓN, no se los pudo llevar, por divina protección.

Luego el mundo paso crisis, los petroleros lloraban, los de wind ya no la armaban, ya ni de metals se oía.

Se escuchó una voz del cielo, "te la bañaste Huesuda, no era Frisa, era Frizzer, al que te debias llevar, a ver ahora
cómo haces, pues los vas a regresar.

Se reportó al CDC, a regresar a la banda, como son puros reingresos, ni uno se debe de brincar, ni su inducción, ni
su capa.



Nombre: Gustavo Zuñiga Coronado
Nómina: 5835



Con singular esfuerzo su material en todo metía para su suerte del mundo
FRISA existía.

Al enterarse la calaca a la FRISA quería más lamentablemente no podría,
ya que FRISA en el mundo se requería.

Nombre: Ricardo Hernández
Nómina: 2555



Andaba la flaca muy animada, ayudando al departamento de seguridad, dentro de 
la planta caminaba muy entusiasmada.

Estaba en busca de algún rebelde que su EPP no portara, 
la flaca recorría los pasillos y los torneros al verla se asustaban por su corrido.

La flaca esperaba inquieta, pero no sabía que en FRISA las reglas si se respetan.

Nombre: Williams Celestino Azuara
Nómina: 4335



Muy cerca de la meta anual se encontraban, por eso todo era alegría y risa.

Cuando una noche de cierre llegó una persona de nuevo ingreso.
Todos la veían muy extraña, pues estaba muy delgada, más bien eran puros huesos.

"El último trimestre ni lo cuenten, pues ya me llevé a todos los de OTD, es más, se 
les acabó el negocio, me llevo a toda la familia Garza T".

Por ahí se rumora que aún se escuchan los gritos, en la calle Valentín G. 
Rivero, pues la flaca llegó 2 dias después y se llevó a todo el plantel entero.

Nombre: Carlos Arroyo
Nómina: 1406



La muerte rondaba maquinados cuando vio a los de Nave 1.

Se sorprendió de la seguridad que manejaban, que 
no supo por dónde llegarles, dijo "a estos los mato, pero de hambre, les voy a quitar las de 12 
a ver cómo le hacen.

Nombre: Francisco Javier Villanueva
Nómina: 3129



La huesuda en los pasillos de Frisa merodeaba, mientras veía que un montacarguista se 
tambaleaba, pues se había desvelado a altas horas con la cerveza y la carne asada. 

Mirando a los ojos le dice, "esta vez te la voy a pasar, pero no va haber segunda
oportunidad, si un día antes de trabajar la cerveza vuelves a tocar, entre mis brazos te voy a 
llevar".

Nombre: Jesús Alberto Ornelas García
Nómina: 5003



Corre y corre Felipe, no mejoran sus muchachos , indicadores y desplazo, avanzan 
menos que un pistacho.

Y la huesuda muy contenta, "ahora sí me lo despacho“.

Nombre: Roberto Magallanes
Nómina: 3910



A los trabajadores de FRISA la muerte está vigilando, porque de usar seguridad ellos 
se están olvidando.

"Tienen que usar lentes porque siempre se les olvida, no saben que al no usarlos 
ponen en riesgo su vista".

La muerte les aconseja que se pongan a pensar en su vida porque sin seguridad la 
vida les arrebataría.

Nombre: Jorge Alberto Ibarra Miranda
Nómina: 3358



En forja la flaca andaba muy animada, dentro de la planta caminaba.

En busca de algún friso, pero no lo encontraba, alguien que su casco no usaba.

La flaca recorría los pasillos, pero se asustaba con los casquillos.

Esperaba inquieta mientras caminaba, lo que no sabía es que las reglas respetan.

Nombre: Emmanuel Hernández Bautista
Nómina: 5565



Nombre: Emmanuel Garay
Nómina: 2895



Nombre: Adrián Martínez Zapata
Nómina: 6052



Pensaba la huesuda por Frisa pasar a caminar, cuuando se entero que torneros andaban reclutando.

Aunque no tenía idea de la función que iría a desempeñar, sentirse parte de FRISA la estaba
emocionando.

Llego el jueves a FRISA para reportarse a la inducción, entre anillos y forja abierta se paso el día 
capacitando.

Rápido se dió cuenta que trabajar todo el día no era de su satisfacción, por lo que decidió su camino
seguir andando.

Al pasar el tiempo la huesuda a FRISA recordaba, volvía a pasar de vez en cuando por los patios de 
Santa Catarina.
Las Plantas de Aero, García y Acería también visitaba, viendo que todo aquel que pasa por FRISA, su
vida se le iluminaba.

Nombre: Óscar Garza
Nómina: 4487



Llegó la calaca a FRISA, buscando a quién al campo santo llevar, pero al conocer la visión de la 
empresa mejor se quedó a trabajar.

Ahora entre los operadores muy contenta se me ve platicar, acerca de los valores
que en FRISA vino a encontrar.

La seguridad es primero, le sigue la calidad, por eso los perdono
ya no me los voy a llevar.

Nombre: Celina Arrieta
Nómina: 5596



Nombre: Anastacio Valero Vázquez
Nómina: 6969



Nombre: Joel Aáron Rodríguez
Nómina: 4406



Nombre: Carolina García
Nómina: 4173



Nombre: David Jimez Silva
Nómina: 326



Está Joel en el patio checando porque no salió el desplazo
la muerte lo estaba observando, pobre muchacho chance y sale de panzazo.

Dice Joel enojado "estos señores ayer si le pegaron", la muerte sonriendo decía
como crees al puro 100 se corría.

La muerte le dice mejor vente conmigo al panteón que ahí si sacan producción.

Nombre: Miguel Alejandro Mendoza Pérez
Nómina: 5679



Nombre: Juan Carlos Abundis
Nómina: 3212



Nombre: Adriana Berenice Maldonado
Nómina: 1675



Nombre: José Luis Llanas 
Nómina: 6797



Nombre: Luis
Nómina:

Un día normal en FRISA la calaca merodeaba, un compañero sin 
EPP le jalaba a la rebaba.

Le dije ponte mangas y tus guantes de carnaza, así trabajas más 
seguro y la muerte no hace de sus tranzas.



Nombre: Víctor Daniel García
Nómina: 2345



La catrina una mañana buscaba un buen trabajo donde pudiera ejercer lo que de la 
escuela se trajo.

FRISA FORJADOS se llama la empresa que la eligió y desde muy temprano llega al torno 
que escogió.

Es una empresa muy grande y muy tranquila por dentro donde día a día los operadores 
trabajan felices y muy contentos.

Catrina sigue trabajando duro porque este año se está acabando y tenemos que seguir 
sumando para que los ingresos sigan aumentando.

La catrina ya se despide sin antes querer aconsejar: sigamos como hasta ahora para que 
la meta logremos alcanzar.

Nombre: Gilberto Martín Sánchez
Nómina: 7260



La muerte andaba en maquinados produciendo y metiendo que mejorar, para 
llegar a la meta en enero y así llevarse el incentivo de todas las pollas.

Nombre: Francisco Javier García Jaramillo
Nómina: 2746



Nombre: Francisco Méndez Pérez
Nómina: 6957



Estaba la flaca buscando a su presa con una sonrisa, la alcance a ver de lejos y 
al transporte me fui con mucha prisa, para poder ir a trabajar con todo mi 
equipo de seguridad a FRISA.

Nombre: Jonathan Alberto Medina Reta
Nómina: 6187



En FRISA andaba la muerte, paseándose alegremente,
llegó a centro de maquinados y vio demasiada gente.

Estoy en la nave 11, exclamó sutilmente, de aquí me llevo 3 o a 4 y también al 
gerente.

No importa que sea actor, acá también le damos un guión.

Nombre: Enrique Olivo Carrillo
Nómina: 1871



Nombre: Guadalupe Carrizales
Nómina: 2063



Nombre: Juan Carlos Loredo Celedón
Nómina: 6422



Nombre: Luis Garza
Nómina: 6404



FRISA 50 años felizmente celebraba emocionada gritaba por doquier. Un virus extraño acechaba infectaba y con 
imprudencia lograba absorber.

¡Ah que virus tan travieso! La gente que enfermó hizo alianza con la Rusia, esto hizo que fueran malos.
Pues juntos estaban dispuestos, ni quien lo pudiera negar, acabar con FRISA uno a uno, o en montón.
Pero FRISA es grande, amigos, lo digo sin restricción.

Y justifico la respuesta, para que no haya confusión, lleno de ambición el bicho, a internet se fue a meter,
pues decía que con correos quería infectar y entretener.

Pero que mala suerte tuvo, que, al andar en su maldad, se encontró con un forjador ¿era de anillos o aeroespacial?

Un tal Ingeniero, forjaba y cantaba y en verdad no lo hacía nada mal. Algo le pasaba, pues lloraba y a la vez trabajaba y no 
se quería callar. No aguantó el pobre virus, quemado en la Acería se quedó.

Sus fuerzas desvanecieron y en polvo se convirtió. La muerte vino por él, no sin cierta precaución.

Nombre: Pedro Mendoza
Nómina: 5831



Nombre: Luis Ángel Gamez Estrada
Nómina: 4477



Nombre: Charlie Ibarra
Nómina: 4070



Nombre: Roberto Camacho Cepeda
Nómina: 4776



Estaba la calaca flaca caminando por Valentín G. Rivero 
Y dijo muy entusiasmada "déjame ir a visitar a los de Aero".

Primero pasó por cortes, después se fue a forja y dijo "se me antoja llevarme a uno de los 
punzoneros".

"Están todos muy flaquitos, se ven medios desabridos, mejor me doy otra vuelta y busco a uno 
más rechonchito".

Escuchó un ruido fuerte por maquinados. Fue a revisar que había sucedido.
En su camino encontró a un par de frisos. Rápidamente les dijo "hoy me los llevo conmigo".

No podemos irnos todavía ellos le respondieron. Llega el lunes el bono y no podemos perderlo, 
la calaca triste y cabizbaja retomó su camino.

Y dicen que por los pasillos de FRISA ya no se le ha visto.

Nombre: José Adrián Hernández
Nómina: 2553



Nombre: Jorge Agustin Mendiola
Nómina: 2459



Nombre: Luis Hernández Rodríguez
Nómina: 5479



Cuando pensábamos que FRISA nos daba buen dinero llega Eduardo Garza T y nos 
dice esperen a enero.

Que, aunque sé que la seguridad es primero , salir de deudas de diciembre es lo 
que quiero.

Que no tengan para que así a FRISA contentos vengan, cuando de repente llega la 
muerte Buscando a Garza T., Con una enorme sonrisa todos los trabajadores de 
FRISA la muerte de dan una golpiza

Nombre: Alejandro Sánchez Guerrero
Nómina: 6081



Yo vengo desde muy lejos ,porque me gusta trabajar ,entre a una buena empresa que 
me ha ayudado a superar.

Me encontré con la huesuda que quería trabajar yo le dije "entra a FRISA, muchas cosas 
aprenderás.

La huesuda muy contenta ya se puso a jalar , anden todos con cuidado porque nos 
puede llevar.

Nombre: Crisoforo Naranjo
Nómina: 3783



Nombre: Adán Hernández Hernández
Nómina: 4636



Nombre: Carlos Uriel Hernández Hernández
Nómina: 7129



Andaba la flaca muy animada dentro de la planta caminaba muy entusiasmada, en 
busca de algún rebelde, pero no encontraba.

Alguien que su casco no usará la flaca recorría los pasillos, pero se asustaba con los 
casquillos, esperaba inquieta, pero no sabía que en FRISA las reglas de seguridad se 
respetan.

Nombre: Jesús González
Nómina: 2893



Nombre: Jesús Carrillo
Nómina: Practicante Fundición FRISA



Nombre: Christian López Camacho
Nómina: 1354



En los lares de García una gran construcción al despoblado, se veía FRISA imponente Con diversas naves a su lado.

Todos se encontraban trabajando. Bueno, eso dicen ellos el fin de mes se acercaba, de pulidores había destellos.Entre
las máquinas y tornos dando tirones a las barañas, entrando al torno girando, la raza lo hace con agallas. Los 
montacarguistas apurados moviendo barras y tubos huecos.

No les importa nada dejarle a alguien algún pie chueco, mientras los baños abarrotados, dormidos y Sentados,
en las naves de maquinados había jefes preocupados, en el comedor ni se diga acomodando sillas sin respaldo,
apuradas por hacer el guiso, están las cocineras poniendo más agua al caldo, de pronto llego la calaca bien disfrazada de 
friso, con zapatones de casquillo a darles a todos piso, entro por vigilancia y nadie le dijo nada bien pudo traer entre sus 
ropas un revolver o una granada. 

Se metió por nave 7 para afilar su guadaña, en el esmeril de la orilla y nadie le tiro falla avanzo hacia RH, pero ahí no 
encontró nada dicen que atiende un tal Alfredo en una oficina desolada. Se aventó el corredor de hilo y camino hacia las 
naves en construcción ahí vio una comitiva que disque de producción. Les dejo caer la guadaña con filo y sin 
compasión-Entre ellos estaba el inge. le dijo detente huesuda a los de frisa no me los tocas.

No seas terca y testaruda ya te libré del COVID-19 y salimos en saldo blanco. Todos hicimos equipo y dos años nos vinieron 
guangos, vamos por una meta que es de 120 millones en enero se las dejas caer nomás no te emociones, por el día de hoy te 
retachas que de acá no te llevas nadie, todos entraron de pie y no saldrán pieza por delante. Le e pidió que sea prudente y no 
sea tan exigente, todo urge aquí en frisa menos un tajo de muertes trae acá esa guadaña que es de acero de aquí de FRISA. Te
volteas y te me vas, pero rapidito y de prisa. Avanzo por la banqueta a un costado de nave 9 Y a su lado soleras se veían, en un 
patio de terracería. Mientras salía los vigilantes le decían dios te vendiga. Paso una ruta 400 y le aplasto la barriga. Dijo la huesos 
hay nos vemos de aquí no me llevo nada Espero y sus actos inseguros los envien a mi morada JAJAJAJAJAJAJA.

Nombre: Celso
Nómina: 2792



"Mi calavera querida hay amiga, amiga, tú que estás conmigo hoy en tu día te lo 
digo, que, aunque me quieras llevar contigo , yo en FRISA sigo hasta el último día de 
mi vida".

Nombre: Carlos Ortiz
Nómina: 1175



En el crucero de Valentín G. Rivero, la muerte andaba rondando. A la empresa FRISA forjados y a don 
Garza T, dicen andaba buscando. Busco a los de Forjados, para que la enseñara a forjar, la muerte no 
sabía ni medir.

Y también quería competir, la muerte puso su navegador, pero la llevo para otro lado, y a nuestra 
FRISA Forjados y don Garza T, la muerte no ha encontrado, lo siento mucho por la muerte, que se 
quedara sin empleo, nunca tendrá el privilegio, de tener este empleo.

Nombre: José Adrián González Banda
Nómina: 1513



En FRISA la huesuda llegó y me dijo "súbete mijo que tú transporte ya llegó" y le dije 
"no se preocupe yo tengo algo mejor, un cafecito en FRISA le di a probar", la huesuda 
dijo sin titubear "pero sus almas me tengo que llevar".

Nombre: Luis Alberto Alonso Solano
Nómina: 6055



Nombre: Ricardo Hernández Bautista
Nómina: 4081



Andaba la flaca muy animada dentro de nave maquinados, andaba caminando muy 
entusiasmada en busca de algún rebelde que sus guantes de seguridad no usarán.

La flaca recorría los pasillos, pero nadie se asustaba, todos los frisos tranquilos maquinaban, 
esperaba muy inquieta, pero no sabía que en FRISA las reglas se respetaban y la flaca no podía 
hacer nada.

Nombre: Héctor Alejandro Bernal Bernal
Nómina: 4352



A ti FRISA te dedico, esta calaverita polluda, por ser grande como ninguna.

E interesante para la raza la calaca deambulaba por las áreas de FRISA, pensativa en sus 

ganancias, se reía sin clemencia

Se paro en el cajero, esperando su incentivo y al voltear a RH ¡Oh! Sorpresa que vería, muchos

frisos ingresando a los cuales se llevaría, porque incentivo menos alcanzaría.

Pero en FRISA la avaricia y el egoísmo no existía la calaca agüitada regreso a la tumba, sin su 

polla que deseaba, ya que en FRISA compartir el éxito sobresalía.

Nombre: Rigoberto Ramírez Cisneros
Nómina: 2373



La FRISA con singular esfuerzo su material en todo metía para suerte del mundo 
FRISA Existía. Al enterarse la calaca a la FRISA quería más lamentablemente no 
podría, Ya que FRISA, en el mundo se requería.

Nombre: Richie Hernández García
Nómina: 2411



En frisa AERO andan diciendo que la flaca se va a llevar a los pulidores 
y forjadores que no quieran trabajar al panteón a descansar.

Nombre: Óscar Eli Rodríguez Herrera
Nómina: 323



Sentada estaba la muerte arriba la ANTRACITA para poder llevarse un 
almacenista.

Del panteón se han librado con Carlos como encargado, la huesuda piensa lo 
contrario, pues en noviembre es el inventario.

Los almacenistas confían por su exigencia, pues el inventario no tendrá ninguna 
diferencia.

Nombre: José Roberto Elías Carrizales
Nómina: 6352



La semana comenzaba y eran las 6 de la mañana, la flaca pensaba a quien visitaba. 

De pronto vio pasar el camión de alguna compañía y decidió que a FRISA visitaría.

A Santa Catarina y Aero visitó, pero al llegar a nadie asustó, supuso que en García le iría 
mejor. 

Paseó por las oficinas y las naves de producción y entre tantos Frisos a uno eligió.

La Calaca le dijo, "aquí es puro desierto mejor vámonos para el panteón, que ahí está 
más colorido y pintoresco".

Nombre: Daniela Hernández
Nómina: 4435



Nombre: Jesús Guillermo Espinoza
Nómina: 999



Nombre: Guadalupe Cruz Ramírez
Nómina: 60087



Nombre: Javier Cortez González
Nómina: 6744



Nombre: Óscar Alejandro Torres García
Nómina: 3053



Nombre: Carlos Martínez
Nómina: 2515



La parca rondaba las prensas y rolas acechando a los de mantenimiento para ver a 
quien se llevaba, pero nadie le gustó porque todos puercos andaban.

Pero la parca se dirigió a la caseta de prensa 5 para llevarse al operador, dijo "este 
está muy pesado".

"¿A quién me podré llevar? Creo que por los hornos víctimas han de sobrar. 
Estos no se ensucian, a cualquiera me podré llevar".

Nombre: Gonzalo López
Nómina: 152



Nombre: Abraham Mata Olivares
Nómina: 6280



La flaca cansada se quiso pasear por FRISA andaba,
en busca de comida así muy hambrienta pasó al comedor, sentadita en una silla 
y pasa el supervisor.

Muy asustado le dice la flaca "ven acompáñame a la planta vamos a hacer una 
supervisión".

Nombre: Anselmo Cruz
Nómina: 3770



Estaba un 2 de noviembre en FRISA trabajando, haciendo un acto inseguro, la calaca me anda 
rondando.

Llegó un amigo y me dijo, no hagas ese acto porque al panteón te ando llevando, volteó y cuál 
fue su sorpresa la calaca lo estaba mirando, pero el seguía trabajando.

A lo lejos escuchó un murmullo "soy la calaca te estoy esperando".

Nombre: Martín Palomino
Nómina: 7082



Venía la catrina muy gustosa haber que se encontraba por las 3 FRISAS , 
tanta abundancia en este año segura venía y se deshacía de la risa.

Paso por planta Santa Catarina y en el museo vio a tanta gente con historia , que no le quedó más 
que llevarse a unos cuantos y con eso cantar gloria.

En su paso por Aerospace vio tanta presición, pero eso no la detuvo y se llevó a otro montón.

"Vámonos a García", dijo la flaca con alegría, sabía que algo tendría que encontrar en su paso por la 
Acería.

En una planta tan enorme no sabía por dónde comenzar, así que por maquinados logro con algunos 
cargar .

Muchos se escondían pues no querían con ella las calmadas bailar, sabían que ni Actifrísate los iba a 
poder salvar. 

"Por fin cumplió con su cometido anual , hasta el próximo año los vuelvo a visitar", dijo la flaca sin 
dejar de sonreír y bailar. Hay va por la carretera , sin saber que el tráfico de libramiento le iba a 
tocar".

Nombre: Miguel
Nómina: 1611



Nombre: Verónica Rodríguez
Nómina: 1149



“Pobrecita Calaverita, ya la veo muy flaquita, no ha de comer la muy 
ñanguita, por estar inscrita en el programa que nos hizo FRISA.

se dice qué hay que quedar en puro hueso, aunque ya venga el invierno, 
pero esta Catrina necesita un panecito de vez en cuando, para poder 
seguir andando y andar trabajando.

Nombre: Ana Karen Blancas Nuñez
Nómina: 7063



Ya va a ser día de muertos en acería pongamos el altar para cumplir con los bonos y 
así con lana llegar.

Karen la producción necesita sacar y Carlos no se la quiere entregar dice que 
mantenimiento no lo deja avanzar.-

Todos trabajan en equipo para la polla ganar.

Nombre: José Aguilera
Nómina: 6917



Nombre: Christian Ahiram Azua García
Nómina: 4920



Estaba la calaca, muy emocionada, pues iba a una entrevista a una fábrica 
llamada FRISA.

Al llegar a las oficinas vio que todos trabajaban, aunque estaba equivocada 
porqué unos solo chateaban.

Andaba muy animada dentro de la planta caminaba, en busca de algún 
rebelde que las reglas no acataran.

Se fue de la empresa muy triste ya que a nadie se pudo llevar porque tienen 
buenos valores y acatan sus reglas de seguridad.

Nombre: Juan Andrés Balleza López
Nómina: 6031



Hoy FRISA está de luto, pues el jefe falleció de tener tantos trabajadores 
aplicados del puro gusto.

Se murió la muerte y lo estaba esperando, hasta cuates quiere echar porque 
dicen que el jefe un reventón en el panteón quiere organizar.

Nombre: Edson Eduardo Escamilla Martínez
Nómina: 6927



Nombre: Luis Requena
Nómina: Practicante Fundación



Por los pasillos de FRISA, ya se siente el día de muertos, andan todos 
muy felices y bailando de contentos.

La catrina sorprendida, preguntaba a los muchachos, "¿por qué están 
tan animados y andan todos borrachos?

Los muchachos contestaban, "Ay huesuda no te fijes, ¿por un día de 
alegría, por qué tanto nos exiges?

En el fútbol los equipos andan todos alborotados, entre grupos no se 
sabe, quienes son los descuadrados.

Nombre: Gael Gómez
Nómina: 6632



Andaba Chema buscando el Cascades muy apurado.
Tenía mil días tarde y el cliente estaba enojado.

Por fin lo pudo encontrar, la pieza estaba al puro centavo.
En eso la flaca le dijo, chiquito estás atorado.

Nombre: Adrián Guerra
Nómina: 5755



En los pasillos de FRISA y en toda su gente por finales de octubre se sentía una presencia.

Se acercaba el Día de muertos y había mucha inocencia, de que la muerte se acercaba y tenía a 
Adrián en mente.

De negro y blanco se movía, una persona muy fría. La calaca Parecía que a Adrián Guerra 
buscaría.

En el cierre de mes de octubre, él se encerró todo el día Maquinando piezas buenas y mucha 
rebaba sacando, la calavera lo encontró en Precisión, y con la guadaña afilando le susurro al 
oído: “a ti te andaba buscando”.

Dijo: “No doña Osamenta, que aún no es mi día, mejor pásale a Forjados u otra compañía 
o espérame unos años que andamos facturando y de Frisa Precisión este día no me iría".

Nombre: David Alberto Guillén
Nómina: 2389



En forja anda la muerte en su mundo muy obscuro, le fascina 
que toleres los actos inseguros.

Al manejar químicos la calaca ve la realidad, por eso siempre 
recuerda el rombo de seguridad.

Feliz día de muertos y de paseo siempre anda por los pasillos 
de Forja Santa Catarina, esperando alguna falla para sonreír la 
catrina.

Nombre: Francisco Javier Vázquez Carvajal
Nómina: 2818



Vieron la muerte pasar por departamento de Ingeniería 
maquinados, dicen que iban a bailar y llevaban un montón de 
globos.

De repente se elevaron y se fueron hasta el cielo, los ingenieros 
ya no están y sus familias ya no tienen consuelo.

Nombre: Roberto Rivera Ochoa
Nómina: 238



Estaba la calaca frente a FRISA ,viendo día a día cuántas piezas se fabrica, viendo 
tantos clientes de visita, que se moría de la risa, de repente llega Garza T 
montado en su trocona, cuando dice la calaca "a caray quien es esa persona", se 
acerca un poco más y se asoma y dice "guau que elegante persona, este me lo 
llevo conmigo para que me pasee en su trocona".

Nombre: Miguel Ángel Fuentes Rodríguez
Nómina: 2911



Caminando tranquila por las calles va, esperando cualquier 
siniestro para que la catrina pueda actuar.

Nombre: Juan Pablo Cedillo Montelongo
Nómina: 5017



Estaba la calavera arreglándose sus risos y llega garza T y le pregunté 
"qué haces aquí" y respondió "estoy esperando a los frisos".

Llegamos todos a planta García esperando al director general en eso que 
llega la calavera y nos dice "ustedes ya van para el funeral".

Vamos con todo en este trimestre, esperando llegar enero, sin saber que la 
muerte nos está haciendo un agujero.

Nombre: Eduardo Hernández Hernández
Nómina: 2939



Estaba el chef muy angustiado en qué poder preparar , de pronto "se le ocurrió rico pollo en salsa 
verde he de cocinar". Se pusieron manos a la obra y el platillo sazonaron directo a la barra caliente 
que las 11 a. m. ya habían dado.

Inesperadamente la muerte en la fila se ha formado y como era de esperarse todos asustados. 
Pidió el platillo de pollo no sin antes su caldazo ,"6-6-6 mi número de nómina, me la apuntas 
muñecazo".

Ya que terminó la muerte su charola entregó, no sin antes darle un trago a la agüita de melón . "Ya 
me voy, me despido", pero en ese instante recordó, que la encuesta había leído y el comedor no 
se salvó.

Nombre: Víctor Galván
Nómina: 2067



Andaba la flaca muy animada al ver a la raza de FRISA el trasporte abordaban, 

muy entusiasmada a FRISA llegó cantando y bailando por naves y pasillos ella observó, 
unos rebeldes sin su equipo de protección.

Inquieta y asustada por las máquinas que ellos operaban piezas grandes y pesadas 
ellos las manipulaban.

La flaca seguía vigilando porque ellos de su seguridad se estaban olvidando.

Sin sus equipos de seguridad, la flaca miraba las reglas para trabajar todo el personal 
asustado por la flaca que los observaba y a cada uno ellos los aconsejaba "sigan las 
reglas de su trabajo o no respondo yo, sigan de rebeldes para llevármelos al panteón".

Nombre: Luis Alberto Bustos
Nómina: 7022



Nombre: Miguel Santiago
Nómina: 2862



Estaba la calaca sentada afuera de FRISA, en la orilla del estacionamiento.

Esperando a ver quién pasaba y diciendo "vengase pa, dentro".

Ya adentro agarraba parejo.

"Tú, dale pa forja. Tú, dale pa cortes. Tú dale pa TT jajajaa y tú, dale a 

maquinados".

Sin saber todos asustados que eran pa, mantenimiento. Así las cosas en FRISA.

Aunque llevan poquito tiempo, ya están todos contentos esperando el bono 

annual, que es la plática del momento.

Nombre: José Generoso Ramírez González
Nómina: 854



Andaba la flaca muy entusiasmada caminando por la planta, en busca de un 
muchacho que no trajera casco.

La flaca recorría los pasillos, pero se asustaba con los casquillos, esperaba ver a 
alguien sin casco, pero no contaba que en FRISA las reglas las cumplen día a día.

Nombre: Brian Rodrigo Urizar Rodríguez
Nómina: 5969



Hoy FRISA está de luto pues el jefe falleció, de tener tantos trabajadores 
aplicados del puro gusto se murió. La muerte lo estaba esperando y 
hasta cuates quiere echar, porque dicen que el jefe un reventón en el 
panteón quiere organizar.

Nombre: Edson Eduardo Escamilla Martínez
Nómina: 6927



La flaca a FRISA se andaba asomando y nomás escuché que 
decía "a todos los huevones me voy a venir cargando“.

Nombre: Cirilo Contreras
Nómina: 02



Nombre: Eric Castillo Martínez 
Nómina: 2969



Dicen que la calaca el frío ya no podía aguantar y a FRISA García fue a parar.

Le dieron un cafecito a probar, "que buenos placeres tienen los frisos por 
acá", pero dijo sin titubear "sus almas me tengo que llevar al más allá".

Nombre: Pedro Rentería
Nómina: 1568



Compañeros frisos ya llegó, ya está aquí, se escuchó decir, que anda paseando la 
huesuda sin descansar.

Solo dio un mensaje a los que la quieren evitar, todo por no inscribirse al reto Actrifrísate
su alma llevará, pues a los inscritos su alma perdonará por estar cumpliendo sus metas y 
forjando su bienestar.

Nombre: Brandon Medellín Herrera
Nómina: 4254



Los frisos están contentos por el premio que recibieron y le están echando 
muchas ganas para llevarse el bono de enero, pero siempre recordando que la 
seguridad es primero.

Nombre: Moises Martínez
Nómina: 003



Era un día de noviembre, después del día primero, todos nos encontrábamos forjando barras 
de acero.

Vaya sorpresa no esperábamos al esqueleto rumbero, todos los frisos pensando, "con quién 
querrá primero".

Se escucha una voz fúnebre, me llevo este tornero, al oír yo le contesto, tengo nervios de 
acero.

Forjamos un mañana, fuerte como una aleación, mejor váyase alejando, se lo pide FRISA de 
corazón.

Nombre: Obed de la Cruz Florencia
Nómina: 2809



Nombre: Ángel Alberto Velázquez Meza
Nómina: 2425



Nombre: Briana Carolina Cruz Soto
Nómina:

Ingeniero Eduardo Garza T, llegó a FRISA, muy asustado la calaca hasta la oficina lo persiguió.

Cuando se dio cuenta que era sábado, con un chocolate y un churro la oportunidad le dio.



Nombre: Jorge Alberto Fonseca Tapia
Nómina: 6603



Nombre: José Ángel Larumbe Tovar
Nómina: 6493



Huesuda y flaca esperando estaba, la hora de entrada, por la planta de 
FRISA caminaba mirando quien la saludaba.

En busca de rebeldes no encontraba a alguien que su taladro no usara.

La huesuda recorría los pasillos, pero se asustaba con los flojillos, esperaba 
desesperada no contaba con que en esta planta hay unos que no hacen nada..

Nombre: Dilan Fernando Saucedo Castillo
Nómina: 5011



Llegó la calaca a FRISA buscando al que se escondía, pues a programación 
le decían que ellos no cumplían. 

Llegó al área de Acería y salió Karen en su cacería, demostrando que 
cumplían y siempre éxito tenían.

Nombre: Ana Karen Meléndez Rivera
Nómina: 5754



Estaba la calavera parada en la entrada de FRISA, mirando con mucho 
afán, cuando ve a los frisos sin casco y que de pronto les grita "pónganse su 
equipo de protección personal".

Nombre: Samuel Coronado
Nómina: 5106



Nombre: José Eduardo Hernández
Nómina: 6373



La calaca llegó por todos los empleados y a todos encontró sumamente 
relajados.

Atrás quedaron los despidos eso ¡está olvidado!

Ahora todos son risas, que bonito ser de FRISA.

Nombre: Gustavo Ortiz
Nómina: 2895



Por el Patio de Santa Catarina la muerte presurosa busca , pues tiene una encomienda 
llevarse a alguien a la tumba.

Entre tantas anillos y forjas vio al indicado, era Carlos que andaba Acciones levantando.

La flaca se acercó y le dijo al oído, "¿vas a venir al campo santo o me rechazarás como los 
defectos en los cubitos de aluminio?"

Charly trató de ponerle peros, pues tenía mucha astucia "¿Te parece si el viernes lo 
vemos?".

"Es que tengo otra junta", la huesuda ironizó, pues no sabía si lo castigaba o le hacia un 
favor. “No te preocupes deja tus pendientes, que cuando sea fin de mes puedes volver a 
la labor”.

Nombre: Simón de la Rosa
Nómina: 6513



Nombre: Roberto Carlos Silva
Nómina: Practicantes Metalurgia



Se fue a viajar por el mundo el señor Eduardo Garza T poniendo a prueba las turbinas de su
fabricación.

Ignorando que su comitiva pondría unas de clonacion muy contento y jubiloso no le 
alcanza la imaginación de tan tremenda traición.

La huesuda en una esquina se lo quería llevar al panteón lo jalaba y lo jalaba con mucha
desesperación, pero el señor Garza T solo quería llegar a Aerospace a exigir una
explicación.

Nombre: David Monsiváis Díaz
Nómina: 1289



Esa tarde todo era risa, era un 31 de octubre y lo sabía todo FRISA.

Cómo era de esperarse, la calaca quiso de un operador enamorarse, pero lo que 
no sabía la calaca era que asegurados estamos todos en FRISA.

Soyozando y cabilando la calaca se fue risa y risa, pero entre dientes diciendo
Es por demás no se puede con FRISA.

Nombre: Nelson Martínez Sáenz
Nómina: 5709



Dicen que la huesuda
El frío ya no pudo aguantar,

En Frisa pidió refugio
Y la pusieron a forjar.

Que calorcito aquí se siente
Dijo ella sin titubear,

Pero aunque es un buen ambiente
A sus almas me tengo que llevar.

Calaquita apiádate de los Frisos
Que son a todo dar,

Dales muchos mas añitos
Para a su familia disfrutar.

Nombre: Yuridia Cisneros
Nómina: 5095



Nombre: Arturo Cisneros Barrón
Nómina:



Nombre: Juan Ignacio Parra
Nómina: 6209



Nombre: Domingo Francisco González
Nómina: 6544



Nombre: Octavio Cruz Palmillas
Nómina: 5319



La calaca venía y venía muy sonriente, apurada por los pasillos de la 
Planta García.

Por todas las naves hasta que llegó a la siete, a los trabajadores los
tobillos les temblaban y a ella le causaba gracia.

Pues lo que ellos no sabían es que venía para darles un pan de 
muerto y un café caliente

Nombre: Jonathan Aarón Cereceres Pérez
Nómina: 4029



Nombre:
Nómina:



Nombre: Gonzalo Contreras
Nómina: 3468



Nombre: Yuridia
Nómina:



Nombre: Francisco Javier García Zarate
Nómina: 5324



Nombre: Joel Alejandro Cantú Carrillo
Nómina: 6378


