


Estaba un friso confiado pues su turno casi había 
terminado.

La catrina atenta lo observaba pues el friso su EPP no 
portaba.

En eso se acerca y le dice “te ganaste una 
amonestación”.

“Pero si vuelves a romper las reglas te llevare directo 
al panteón”.

“Vamos a andar con cuidado, usando EPP en nuestros 
trabajos del día, pues recuerda que en casa nos espera 

nuestra familia”.

Juan Carlos Elías Sánchez – QTC SC



El friso estaba a punto de trabajar de su máquina a 
ponerse a operar.

Actos inseguros estaba realizando, pues lentes no estaba 
usando. En eso llega la catrina y éste no quiso voltear, la 

flaca decidida se lo quiso llevar, ya que una rebaba lo 
podía lastimar.

La catrina furiosa mandó al operador a seguridad para 
que lo pudieran amonestar, debido a que tampoco 

portaba zapato industrial.

El operador de forma audaz se pudo safar, rogándole a 
seguridad por otra oportunidad. La muerte a SYMA llegó y 

a todos devoró, ahora ella de encargada se quedó.

En Maquinados ya solo pocos quedaron, pues las Reglas 
de Acero no respetaron. Ándense con cuidado a quien 

quiera sin lentes haya encontrado, a ese pobre trabajador 
se habrá llevado.

Joel Aarón Rodríguez de la Rosa – Maquinados Nave 1



Estaban los líderes muy contentos esperando la junta 
de seguridad, en eso llegó la catrina queriendo 

llevárselos.

“Hay que frisos tan lindos me vine a encontrar, creo 
que en ultratumba me pueden ayudar”. En eso llegó 
Itzel Paola queriéndolo evitar y la Catrina le dijo“a ti 

también te llevo para que me puedas ayudar”.

Pobre de Daniela se quedó triste sin sus líderes de 
seguridad, ya que la Catrina vino para llevárselos a 

descansar.

Gustavo Guadalupe Morán Dávila – Maquinados 
Nave 1



La catrina ha llegado a FRISA, muy puntual acudió a 
Maquinados buscando a alguien sin su equipo de 

protección.

Buscaba y buscaba por todas las áreas, pero los frisos 
su EPP siempre portaban.

Decepcionada se fue la catrina, al ver que todos los 
frisos sus EPP siempre tenían.

Luis Osvaldo Elías Manuel – Maquinados 
Herramentales N3



Estaban haciendo el recorrido de seguridad, cuando de 
repente una sombra se vio pasar, dijo un líder de 

seguridad “vi a la Catrina pasar”.

Al acabar el recorrido se les apareció la Catrina y les 
dijo “por no cumplir con dinámicas a todos me los voy 

a llevar”.

Juan Antonio López Silva – Maquinados Nave 1



Estaba Daniel en su lugar cuando llegó la calavera y le 
dijo “te voy a llevar porque el recorrido que has de dar 

una dinámica te faltó”.

En eso llegó Paola y le dijo a la calavera “la dinámica 
yo te la voy a entregar para que te vayas a descansar”.

Ernesto Fabián Oliva Gutiérrez – Inspección 
Maquinados



Andaba la cala por FRISA paseando, se acercaba el Día
de Muertos y a quien llevarse andaba buscando.

Pasó por las naves y a hombres de acero vio 
trabajando, forjando, rolando y maquinando; muy 

tranquila se quedó esperando.

Entonces dijo la huesuda “aunque FRISA los ampare, 
hoy de mí no habrá quien los salve. Hay querido 

Eduardo Garza T., ahora si llegó tu hora por tener en tu 
poder a gente tan trabajadora”.

“Por ahora me voy contenta con las almas que me llevo 
a la eternidad, pues algún día las tendré todas y esa es 

la gran verdad”.

Carlos Miguel Vázquez Castillo – Almacén General



Andaba la flaca muy animada, dentro de la planta 
caminaba muy entusiasmada, en busca de algún 

rebelde sin EPP.

Pero no encontraba a alguien que su casco no usara. 

La flaca recorría los pasillos, pero se asustaba con los 
casquillos. Esperaba inquieta, pero lo que no sabía era 

que en FRISA las reglas se respetan.

Alan Alvizo Lugo – Tratamiento Térmico



Por estar organizando fiestas de fin de año, en vez de 
prevenir los riesgos de trabajo le cayó la calaca a mi 

jefe allá abajo..

Yo mejor ando con cuidado, para no hacerla enojar y 
cuando mi EPP utilizo me veo a todo dar.

A los de seguridad se las dedico Daniela, Paola, Paco y 
todos los demás, sabiendo que hacen un gran esfuerzo 

por cuidar nuestra integridad.

José María Esquivel - PND



Andaba la flaca muy animada, dentro de FRISA muy 
entusiasmada, en busca de algún rebelde pero no 

encontraba a alguien que su casco no usara.

La flaca recorría los pasillos, pero se asustaba con los 
casquillos, esperaba inquieta, pero no sabía que en 

FRISA la reglas se respetan.

Ernesto Alejandro Aguilar López – Nave 3 
Herramentales



Estaba Paco muy tranquilo en su cubil cuando llega la 
calaca y le dice “¿no vas a cumplir?”.

Paco para pronto se sale de ahí y se va a nave 3 a dar 
un rondín.

En eso pasa un accidente y la calaca ya estaba de 
burlona y al final se llevó a Paco y al operador la 

condenada pelona.

Javier Espinoza Duque – Nave 3



“Ya me voy, ya me despido, solo un consejo les quiero 
dar: la Catrina anda en todas áreas, nadie se le va a 

escapar”.

“Yo por andar distraído, un abrazo me vino a dar y 
sonriendo me decía ‘por no traer tu equipo de 

protección personal’”.

Iván de Jesús Banda Zúñiga - Cortes



El Día de Muertos ha llegado y los bomberos de FRISA
se han asustado, porque vieron un incendio y el traje 

aún lado, la calaca aparece en el fuego y los bomberos 
apresurándose a ponerse el traje. 

Francisco Félix Hernández - SyMA



El Día de Muertos ha llegado, no sé atrevan a olvidarlo, 
de las profundidades la muerte se ha escapado, y a los 

bomberos de FRISA se ha llevado.

Una triste sirena a lo lejos suena como queriéndose a 
la vida aferrar, los bomberos de FRISA en pena avanzan 
como queriendo ayudar, aún después de muertos, los 

bomberos no quieren descansar.

Nahum Osiel López Solís – Tratamiento térmico



El Día de Muertos ha llegado y la huesuda se ha 
escapado y a los bomberos de FRISA se ha llevado.

Una triste sirena suena a lo lejos, como queriéndose a 
esta vida aferrar, almas en pena avanzan como 
queriendo ayudar, aún después de muertos los 

bomberos no quieren descansar.

Son almas comprometidas con honor y valor para 
ayudar, ya que no quieren bajas de su equipo dar.

Pobrecitos mis bomberos no se vayan a cansar, ni 
cuenta se han dado que muertos ya están. Los buenos 

con sus mangueras al cielo subirán y los malos al 
infierno, ¡nomás’ no lo vayan apagar!

Ahí nos vemos el próximo año, pórtense bien mis 
bomberos o la huesuda se llevará a todos sus 

compañeros.

Jorge Agustín Mendiola Mata – Herramientas Forja


