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Lunes

Opcién 1
Res ala oriental

Opcién 2
Pescado en salsa de
asado

Opcién 3
Burritos de chichamrdén en
salsa roja

Especial

Volcanes de cochinita pibil
+ Frijoles negros refritos,
nopalitos asados y
rabanitos.

Light
Ensalada del chef

Guarnicion

Arroz frito

Frijoles refritos

Ejote y zanahoria con
ajonjoli

Sopa/Caldo
Caldo oriental

Martes

Opcién 1
Pastel de came

Opcidn 2
Cerdo a la campesina

Opcién 3
Enchiladas divorciadas

Especial

Tacos de pollo al pastor

+ Frijoles rancheros, papita
galeana, cebolla y
cilantro.

Light
Pollo ala BBQ

Guarnicién

Arroz blanco con elote
Frijoles al cilantro

Fussilli a la poblana

Sopa/Caldo
Sopa de tomate

Miércoles

Opcién 1
Dados de res con
papas

Opcidn 2
Alambre de pollo

Opcioén 3
Empanaditas de
gueso con elote

Especial

Caldo de res

+ AITOzZ rojo con
comino y totopos

Light
Pescado en salsa
morita

Guarnicién

Arroz amairillo
Frijoles maneados
Fetuccini a la
carbonara

Sopa/Caldo
Sopa de fideo con

papa

Jueves

Opcioén 1
Puntas deres ala
mexicana

Opcién 2
Cerdo en mole

Opcioén 3
Taco tipo Siberia

Especial
Taquitos de parrillada
de sirlén

+ Papas a la francesa,

chile y zanahoria.

Light
Brochetas de pollo

Guarnicion

Arroz al cilantro
Frijoles refritos con
queso

Sopa de conchitas

Sopa/Caldo
Caldo tipo Siberia

Viernes

Opcién 1
Res ala diabla

Opcién 2
Pollo ala crema

Opcién 3
Torta estilo purisima

Especial

Pechuga de polic ala
poblana

+ Espagueti italiani,
puré de papa
holandesa y verduras.

Light
Tiras de pescado con
champinones

Guarnicion

Aoz rojo con elote
Frijoles seranos
Papita galeana frita

Sopa/Caldo
Consoméde
garbanzo con papa

Sabado

Opcién 1
Puntas de res con
papas y nopales

Opcidn 2
Parrillada de cerdo

Opcién 3
Chilaquiles de
deshebrada huasteca

Especial

Light

Guarnicion

Arroz con calabacita
ytocino________
Frijoles negros
Acelgas a la mx

Sopa/Caldo
Sopa de pluma con
jamon

Domingo

Opcioén 1
Hamburguesa de res

Opcién 2
Parmillada botanera en
salsa de tomate

Opcién 3
Entomatadas de pollo

Especial

Light

Guarnicion

Arroz con zanahoria
Frijoles machacados
Coditos fiesta

Sopa/Caldo
Sopa aguada de
repolio
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Lunes
Opcién 1

Pierna y muslo en achiote

Opcién 2
Filete de pescado en
salsa cremosade pesto

Opcién3
Hot dogs

Especial
Pechuga de polio en
salsa de 3.guesoscon

puré de papa rustico y
verduras alromero

Martes

Opcién1
Milanesa de cerdo en
salsaranchera

Opcién2
Tinga de res con papas

Opcién3
Chilaguiles rojos con
huevo

Especial
Tacos de alambre con
papas

Menu 8 al 13 de Enero 2024

Miércoles

Opcién1
Pollo en mole

Opcién2
Cortadillo de cerdo en
salsa molcajeteada

Opcién3
Enfrijoladas de queso

Especial
Torta de piernacon
papas ala francesa

Jueves
Opcién1
Albondigas al chipotle

Opcién2
Pollo en salsa ranchera

Opcién3
Omelete con salchicha

Especial
Boneless con crudite

Viernes

Opcién1
Queso con tajas en salsa
de tomate

Opcién 2
Cortadillo de cerdo al
chipotle

Opcién 3
Pollo tempura

Especial

Tacos de carnitas con
guacamole y pico de
gdllo

Plato Express
Garcia / Aceria

Sabado

Opcioén1
Sabana de cerdo en
salsa verde

Opcién2
Pacholas deres en salsa
poblana

Opcién3
Pollo al horno con
aderezo chipotle

Especial

Guamicién

Aoz ala mexicana
Frijoles refites——
Verduras al vapor
Papas cajun

Sopa/Caldo
Sopa de letrasocn
verduras

Guarnicioén

Arroz poblano

Frijoles enteros a la
mexicana

Chayote con zanahoria
Papasal limén

Sopa/Caldo
Crema de calabaza

Guarnicién

Aoz azafranado
Frijoles con jalapeno
Betabel al vapor
Fetuccini en salsa
arrabiata

Sopa/Caldo
Caldo xochitl

Guamicién

Arroz al cilantro
Frijoles refritos
Verduras al vapor
Puré de papa

Sopa/Caldo
Sopa de estrellas

Guarnicién

Arroz blanco con elote
Frijoles con chorizo
Ensalada de col
Coditos al pesto

Sopa/Caldo
Sopa de acelgas

Guarmicién

Aroz al curry

Frijoles con tocino
Chayote al vapor
Papasa las finas hierbas

Sopa/Caldo
Sopa de leguminosas
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