
Lunes 1 Martes 2 Miércoles 3 Jueves 4 Viernes 5 Sábado 6 Domingo 7

SERVICIO BOX 
LUNCH TURNO 

DE NOCHE

Hamburguesa
de res con 

papas

Opción 1
Res con ejotes

Opción 1
Entomatado de res

Opción 1
Cortadillo de res a la 
mexicana

Opción 1
Parrillada de res

Opción 1
Albóndigas
Philadelphia

Opción 1
Estofado mixto de res

Opción 2
Pollo a la BBQ

Opción 2
Cerdo agridulce

Opción 2
Pollo en achiote

Opción 2
Cerdo al pipián con 
calabacita

Opción 2
Pollo encebollado 
con chiles toreados

Opción 2
Cerdo con 
calabacita y elote

Opción 3
Empalmes de chicharrón

Opción 3
Tacos a vapor de 
papa y deshebrada

Opción 3
Sopes de asado

Opción 3
Tostitacos de pollo 
en salsa cascabel

Opción 3
Cachetadas
tamaulipecas

Opción 3
Pambazo de papas 
con chorizo

Especial
Tacos de alambre de 
cerdo
+ Arroz blanco con 
chícharo, papita galeana
frita, ensalada de col con 
tomate

Especial
Pechuga de pollo a 
los tres quesos
+ Espagueti al burro, 
puré de papa con 
tocino y verduras a la 
mantequilla

Especial
Torta de pierna
+ Papas a la 
francesa, zanahorias
en escabeche y 
chiles en vinagre

Especial
Megaburrito de 
carne asada
+ Papas a la 
francesa

Light
Pollo con tomates asados 
y espinacas

Light
Pescado con 
pimientos multicolor

Light
Ensalada de pollo

Light
Chile relleno de 
panela, 
champiñones y 
vegetales

Light

Guarnición
Arroz blanco con 
chícharo
Frijoles con habanero
Nopalitos a la mexicana

Guarnición
Arroz jardinera con 
calabacita y tocino
Frijoles machacados
Elote y zanahorias a 
la mantequilla

Guarnición
Arroz a la mexicana
Frijoles norteños
Zanahoria con 
calabacita

Guarnición
Arroz blanco
Frijoles refritos con 
chorizo
Tallarines al chipotle

Guarnición
Arroz rojo con elote
Frijoles refritos con 
tocino
Verduras a la 
plancha

Guarnición
Arroz verde
Frijoles puercos
Calabacita con rajas

Sopa/Caldo
Sopa de fideo cambray

Sopa/Caldo
Sopa de conchitas
con papa, chorizo y 
queso

Sopa/Caldo
Sopa de poro

Sopa/Caldo
Sopa de verduras
margarita

Sopa/Caldo
Sopa de alubias

Sopa/Caldo
Consomé de papa 
con elote
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Martes 2 Miércoles 3 Jueves 4 Viernes 5 Sábado 6

Opción 1
Res con ejotes

Opción 1
Entomatado de res

Opción 1
Cortadillo de res a la 
mexicana

Opción 1
Parrillada de res

Opción 1
Albóndigas

Philadelphia

Opción 2
Pollo a la BBQ

Opción 2
Cerdo agridulce

Opción 2
Pollo en achiote

Opción 2
Cerdo al pipián con 
calabacita

Opción 2
Pollo encebollado con 
chiles toreados

Opción 3
Empalmes de chicharrón

Opción 3
Tacos a vapor de papa y 
deshebrada

Opción 3
Sopes de asado

Opción 3
Tost itacos de pollo en salsa 
cascabel

Opción 3
Cachetadas tamaulipecas

Especial
Tacos de alambre de cerdo
+ Arroz blanco con chícharo, 
papita galeana frita, ensalada 
de col con tomate

Especial
Pechuga de pollo a los tres
quesos
+ Espagueti al burro, puré
de papa con tocino y 

verduras a la mantequilla

Especial
Torta de pierna
+ Papas a la francesa, 
zanahorias en escabeche 
y chiles en vinagre

Especial
Megaburrito de carne 
asada
+ Papas a francesa

Especial

Light
Pollo con tomates asados y 
espinacas

Light
Pescado con pimientos 
mult icolor

Light
Ensalada de pollo

Light
Chile relleno de panela, 
champiñones y vegetales

Light

Guarnición
Arroz blanco con chícharo
Frijoles con habanero
Nopalitos a la mexicana

Guarnición
Arroz jardinera con 
calabacita y tocino
Frijoles machacados
Elote y zanahorias a la 

mantequilla

Guarnición
Arroz a la mexicana
Frijoles norteños
Zanahoria con calabacita

Guarnición
Arroz blanco
Frijoles refritos con chorizo
Tallarines al chipotle

Guarnición
Arroz rojo con elote
Frijoles refritos con tocino
Verduras a la plancha

Sopa/Caldo
Sopa de fideo cambray

Sopa/Caldo
Sopa de conchitas con 
papa, chorizo y queso

Sopa/Caldo
Sopa de poro

Sopa/Caldo
Sopa de verduras
margarita

Sopa/Caldo
Sopa de alubias

Menú 1 al 7 de Enero 2024 Zalxa – Santa Catarina



Lunes 25 Martes 26 Miércoles 27 Jueves 28 Viernes 29 Sábado 30
Opción 1 Opción 1

Cortadillo de cerdo con 
nopales en salsa 
molcajeteada

Opción 1
Pollo al jalapeño

Opción 1
Queso a la plancha con 
salsa de pimientos

Opción 1
Discada mixta (puerco y 
res)

Opción 1
Alambre de pollo

Opción 2 Opción 2
Filete de pescado en
salsa poblana

Opción 2
Chuletas en salsa de 2 
chiles

Opción 2
Pollo asado

Opción 2
Filete de pescado en
salsa arrabiata

Opción 2
Cortadillo de cerdo a la 
mexicana

Opción 3 Opción 3
Enchiladas mineras

Opción 3
Omelette de jamón y 
queso con salsa verde

Opción 3
Tacos dorados de 
chicharrón

Opción 3
Chilaquiles verdes con 
pollo

Opción 3
Entomatadas

Especial Especial
Pechuga de pollo 
napolitana con verduras
asadas y papa leonesa

Especial
Tacos de carnitas con 
guacamole y pico de 
gallo

Especial
Pechuga de pollo en
salsa de 3 quesos con 
puré de papa

Especial
Tacos estilo Tlaquepaque 
con papas bravas y chile
toreado con cebolla

Especial

BARRA DE ENSALADAS

Guarnición Guarnición
Arroz a la jardinera
Frijoles refritos
Chayote asado
Pasta al burro

Guarnición
Arroz a la mexicana
Frijoles con chipotle
Zanahorias al vapor
Puré de papa tradicional

Guarnición
Arroz blanco con elote y 
poblano
Frijoles con chorizo
Verduras al romero
Fettuccine en salsa 
arrabiata

Guarnición
Arroz azafranado
Frijoles refritos
Nopales en salsa de 3 
chiles
Puré de papa con gravy

Guarnición
Arroz campesino
Frijoles en bola
Verduras asadas
Puré de papa con 
espinacas

Sopa/Caldo Sopa/Caldo
Sopa de letras con 
verduras

Sopa/Caldo
Sopa poblana con elote y 
verduras

Sopa/Caldo
Sopa de fideo con 
verduras

Sopa/Caldo
Caldo tlalpeño

Sopa/Caldo
Sopa de verduras con 
pollo

Menú 1 al 7 de Enero 2024
Plato Express
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